Kas yra Drakonu valciy festivalis?

Paprastas paaisSkinimas

Bruce Li
Festivaliai ir renginiai

Ar esate girdéje apie drakony valciy lenktynes? [sivaizduokite jaudinant] ir jtemptg sporta,
kuriame komandos lenktyniauja drakono formos valtimis, sinchronizuotai irkluodamos visu greiciu.
Tai ne tik varzybos; tai dalis kultirinio renginio, kupino tradicijy, komandinio darbo ir jnirtingos
konkurencijos, vadinamo Drakony val¢iy festivaliu.

Nors kai kurie sako, kad tai viskas apie senovés poeto pagerbima, kiti dalyvauja tik dél lenktyniy
jaudulio. Taigi, apie k3 i8 tiesy yra Drakony val¢iy festivalis? Perzitirékite §j paprastg paaiSkinima.

!ill
18 ml!bl - Py



https://yohomobile.com/lt-LT/category/festivals-and-events
https://unsplash.com/@samuelwong?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/group-of-people-riding-dragon-boat-on-water-1Cb_z0neXOE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Kas yra Drakonuy valciy festivalis?

Drakony valciy festivalis, taip pat zinomas kaip Duanwu festivalis, yra kiny S§venté, Svenc¢iama 5-3j3
5-0jo ménulio ménesio dieng (geguzés pabaigoje arba birzelio pradzioje). Nors geriausiai zinoma
istorija apie ji yra susijusi su poetu Qu Yuanu, kuris nusizudé protestuodamas 278 m. pr. Kr.,
festivalis taip pat yra apie patriotizma, protéviy pagerbimg ir rysj su gamta.

Festivalio metu Zzmonés lenktyniauja drakony valtimis, valgo lipniy ryziy kukulius (vadinamus
zongzi), geria realgaro vyng ir atlieka ritualus, siekdami iSvaryti blogasias dvasias. Tai taip pat
metas Seimoms susirinkti ir §vesti kiny kultiiros tradicijas. 2009 m. UNESCO pripazino Drakony
valciy festivalj nematerialiuoju kultiiros paveldu.

Drakony valéiy festivalio istorija

Drakony valciy festivalio istorija siejasi su keliomis istorijomis, taciau populiariausia yra apie Qu
Yuang, senoves Kinijos poetg ir vyriausybés pareigiing.

Seniai, Kariaujanciy valstybiy laikotarpiu (apie 340-278 m. pr. Kr.), gyveno iSmintingas ir
iStikimas vyras, vardu Qu Yuanas. Jis buvo Zinomas poetas ir atsidaves pareigiinas, kuris giliai
myléjo savo $alj ir ripinosi jos ateitimi. Jis pasisaké uz politines reformas ir pataré savo karaliui,
kaip apsaugoti karalyste ir pagerinti Zzmoniy gyvenima. Taciau ne visi jam pritaré. Daugelis
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karaliaus pataréjy buvo korumpuoti ir riipinosi tik savo galia. Jiems nepatiko Qu Yuano id¢jos,
todél jie apgaule priverté karaliy iStremti jj i$ dvaro.

PalauZztas, bet vis dar iStikimas savo Saliai, Qu Yuanas tremtyje leido dienas raSydamas poezija.
Savo zymiausiame kiirinyje ,,L.i Sao* (Raudos) jis iSreiské savo sielvartg dél Salies nuosmukio ir
ilgesj padéti savo Zmonéms. Taciau vieng dieng, 278 m. pr. Kr., jis i§girdo, kad Chu valstybe
uzpuolé Qin. Qu Yuanas jautési bejégis, toli nuo namy ir negaléjo nieko padaryti, kad iSgelbéty
tuos, kuriuos myléjo.

Neviltyje Qu Yuanas nusprendé nuskesti Miluo upéje. Jis tikéjo, kad nutraukdamas savo gyvenima,
jis galés iSvengti skausmo, negalédamas padéti savo Saliai. Penktaja penktojo ménulio kalendoriaus
meénesio dieng Qu Yuanas metési | upe¢ ir dingo po vandeniu.

Kai Chu zmonés, tie, kurie myl¢jo Qu Yuang uz jo iStikimybe ir iSmintj, i§girdo, kas nutiko, jie
puolé prie upés valtimis, ieSkodami jo kiino. Jie meté ryziy kukulius j vandenj, kad apsaugoty ji nuo
Zuvy ir blogyjy dvasiy. Jie noréjo jsitikinti, kad jis yra saugus net mirties akivaizdoje.

Laikui bégant, Qu Yuano paieskos iSaugo i dvi svarbias tradicijas: drakony val¢iy lenktynes ir
zongzi valgyma — lipniy ryZiy kukulius, suvyniotus j lapus. Drakony valtys simbolizuoja Qu Yuano
paieskas, o drakono simbolis siejasi su tikéjimu, kad drakonai gali valdyti vanden; ir apsaugoti
Zmones nuo pavojaus. Ryziy kukuliai simbolizuoja maista, mesta | upe¢, kad apsaugoty Qu Yuana.
Festivalis taip pat buvo biidas pagerbti jo patriotizmg ir dvasig.
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Siandien Drakony valciy festivalis kasmet SvenCiamas pagerbiant Qu Yuano patriotizmg ir
pasiaukojimg. Tai metas prisiminti, kaip stipriai jis riipinosi savo Zmonémis ir Salimi, taip pat tai
metas Svesti vasaros saulégrjza, praSyti palaiminimo geram derliui ir subalansuoti gamtos jégas.

Kitos Drakonuy val¢iy festivalio legendos

Drakony val¢iy festivalis daugiausia siejamas su Qu Yuanu, senovés Kinijos poetu ir pareigiinu.
Kai jo valstybé buvo uzpulta, jis taip nulitido, kad nuskendo Miluo upéje. Vietiniai gyventojai
valtimis skubéjo jo ieSkoti ir meté ryzius j vandenj, kad apsaugoty jo kiing nuo zuvy. Laikui bégant,
Sie veiksmai virto drakony valCiy lenktyniy ir zongzi (ryziy kukuliai) valgymo tradicijomis.

Nors zinomiausia istorija yra apie Qu Yuang, egzistuoja ir dvi kitos populiarios pasakos.

Viena i§ jy yra apie Wu Zixu, svarbig Kinijos istorijos asmenybe, ypac¢ Jiangsu ir Zhejiang
regionuose. Jis padéjo Wu valstybei nugaléti Chu valstybe, taciau véliau, dél politiniy konflikty,
penktaja penktojo ménesio dieng buvo priverstas nusizudyti. Siy regiony gyventojai jj mini
specialiais renginiais, kurie laikui bégant tapo Drakony val¢iy festivalio tradicijy dalimi.

Kita pagrindiné Drakony val¢iy festivalio istorija yra apie Cao E ir jos iStikimybe tévui. Cao E buvo
14 mety mergaité i§ Zhejiang senovés Kinijoje. Kai jos tévas nuskendo, ji 17 dieny ieskojo jo kiino
upe¢je. Penktaja penktojo meénesio dieng ji jSoko | vandenj ir kaZkaip atne$é jo kiing atgal. Siekiant
pagerbti jos meilg ir atsidavima, Zmonés staté Sventyklas jos atminimui.

Trumpai tariant, Sios legendos rodo, kaip Drakony valciy festivalis atspindi svarbias Kinijos
kultiiros vertybes, tokias kaip patriotizmas, iStikimyb¢ ir Seimos atsidavimas.

Kokia yra Drakony val¢iy festivalio kultiiriné reikSmé

Drakony valCiy festivalis yra gilios kulttirinés reik§més Sventé Kinijoje. Ja pagerbiamas Qu Yuanas,
poetas, kuris nuskendo protestuodamas prie§ korumpuotus valdovus. Zmonés rengia drakony valéiy
lenktynes, kuriose komandos irkluoja ilgomis, drakono formos valtimis, jam prisiminti. Sios
lenktynés taip pat simbolizuoja komandinj darbg ir stiprybe, tod¢l festivalis yra ir kultiiriné duokle,
ir linksmas, varzybinis renginys.

Festivalio metu zmonés valgo zongzi — tradicin] maistg, sudarytg i$ lipniy ryziy, suvynioty |
bambuko lapus. Tai kyla i§ senos istorijos, kad Zmonés meté zongzi | vanden], kad Zuvys nevalgyty
Qu Yuano kiino.

Drakony val€iy festivalis yra ne tik apie val¢iy lenktynes, bet ir apie blogos sekmés bei piktyjy
dvasiy atbaidyma penktojo ménulio ménesio metu, kuris kazkada buvo laikomas pavojingu. Kad
atbaidyty pikta, Zmonés nesioja penkiy spalvy sitillus aplink rieSus ir kulk$nis, kad blokuoty
blogasias dvasias, geria realgaro vyna, kad iSvalyty kiing ir atbaidyty vabzdzius, kabina Zhong Kui
paveikslus (jnirtingas dvasiy kovotojas) namuose, deda ajery ir pelyno augalus prie dury ir nesioja
mazus prieskoniy mai$elius, uzpildytus Zoleliy vaistais. Sie ritualai kyla i§ senovés tikéjimy apie
pusiausvyros ir saugumo palaikyma.

Festivalis pavercia potencialiai pavojingg laika bendrystés akimirka, kai zmonés susirenka, kad
apsaugoty vieni kitus ir sukurty saugumo bei palaikymo jausma. Tai biidas bendruomenei susiburti,
Svesti ir uztikrinti, kad visi iSlikty sveiki ateinanciais metais.
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Kada yra Drakony valciy festivalis?

Drakony val¢iy festivalis Siemet vyks 2025 m. geguZés 31 d., SeStadienj. Festivalis seka Kinijos
ménulio kalendoriy ir visada vyksta penktaja penktojo ménesio dieng.

Kinijoje jie turés trijy dieny Svente nuo geguzeés 30 d. iki birzelio 1 d. Tai metas jspiidingoms
drakony valc¢iy lenktynéms, lipniy ryziy kukuliai, vadinamiems zongzi, valgymui ir senovés poeto
Qu Yuano pagerbimui.

Tradiciniai Drakony valcCiy festivalio patiekalai

Drakony valciy festivalis garséja ne tik jaudinanc¢iomis lenktynémis, bet ir gardziais tradiciniais
patiekalais. Kiekvienas patiekalas turi kultaring ir dvasing reik8me ir atspindi unikalius jvairiy
Kinijos regiony skonius bei tradicijas. Stai keletas Zinomy maisto produkty, kuriais mégaujamasi
Drakony val¢iy festivalio metu:

« Zongzi ($2F) Sie lipniis ryziy kukuliai, suvynioti j bambuko lapus, yra svarbiausias
festivalio patickalas. Siaurés Kinijoje jie yra saldiis (pvz., su raudonyjy pupeliy pasta), o
pietuose — siiriis (su mésa ar juros gérybémis).

Tradicinis kiny Zongzi patiekalas.

e Arbatos kiauSiniai (FM &) Kiausiniai, virti su arbata, kartais nudazyti raudonai ir
pakabinti tinkliniuose maiSeliuose ant vaiky kakly, kad atbaidyty blogg s€¢kme. Jie
populiariis Jiangxi provincijoje.
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« Lipniis ryziy pyragai (§&K%%), kai kuriose vietovése Zinomi kaip Dagao, gaminami i3
lipniy ryziy ir pelyno, sumusant juos j pastg. Jie saldiis, daznai mirkomi cukruje ar meduje,
ir populiartis Jilin provincijoje.
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Kiny Naujyjy Mety lipniis ryziy pyragai.

« Pelyno blynai (3E ) yra ploni, permatomi blynai, pagaminti i§ kvietiniy milty. VendZou
jie uzpildomi darZoveémis, mésa ir grybais, tada susukami kaip suktinukai.

« SvieZi sezoniniai vaisiai, tokie kaip li¢iai, persikai ir slyvos, daznai valgomi festivalio metu.

« Realgaro vynas (B % 58), yra tradicinis Zoleliy vynas, susijes su festivaliu.

Kiti regioniniai patiekalai apima keptus sezamo rutuliukus (Jiandui) FudZiane, unguriy patiekalus
Uhane ir kiausinius su ¢esnakais Henano ir Zhejiang provincijose.

Ar drakonu valciy lenktynés yra pasaulinis fenomenas?
Drakony val¢iy lenktynés prasidéjo kaip kiny tradicija, skirta pagerbti poeta Qu Yuang, taciau dabar
tai yra visame pasaulyje mégstama sporto Saka. IS tiesy, Tarptautiné drakony valciy federacija buvo

tkurta 1991 m., siekiant organizuoti §j sportg ir nustatyti varzyby taisykles.

Siandien drakony val&iy festivaliai vyksta daugiau nei 90 $aliy, o milijonai zmoniy dalyvauja tiek
gyvai, tiek internetu.

Stai keletas Zinomy drakony valéiy festivaliy visame pasaulyje.
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Kinija

Drakony val€iy lenktynés yra svarbi tradicija Kinijoje, ypa¢ Guangdongo provincijoje, kuri laikoma
Sio sporto Sirdimi. Pra¢jusiais metais Guangdzou surengé didelj drakony val€iy renginj, kuriame
dalyvavo 111 komandy ir beveik 4000 varZyby dalyviy 1§ viso pasaulio. Apskritai, Guangdonge
kasmet vyksta 127 drakony val¢iy renginiai. Viena i$ seniausiy ten esanciy valéiy yra daugiau nei
500 mety senumo! Kai kurios lenktynés net turi unikaliy formaty, pavyzdZiui, dreifo lenktynés
Foshan, kur irkluotojai ilgus atstumus plaukia siaurais, vingiuotais vandens keliais.

Zhejiang provincijoje Drakony valéiy festivalis labiau orientuotas j poeto Qu Yuano, kuris
nuskendo Miluo upéje 278 m. pr. Kr., pagerbima. Ten lenktynés vyksta palei $ig upe, o Zmonés
meta zongzi (ryziy kukulius) j vandenj, jam pagerbti, lygiai taip pat, kaip senoves tradicija, kuri
prasidéjo kaip biidas apsaugoti ir pamaitinti jo dvasig. Festivalis taip pat apima poezijos skaitymus
ir kultiirinius pasirodymus, skirtus Qu Yuano literatiiriniam darbui Svesti.
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Jei vykstate ; Drakony valciy festivalj Kinijoje, rySys yra labai svarbus. Paprastas biidas tai padaryti
yra naudojant Yoho Mobile eSIM. Jis leidZia gauti informacijg realiuoju laiku ir palaikyti rysj su
kitais be Wi-Fi.

Taigi, nesvarbu, ar mégaujatés lenktynémis, ar festivalio linksmybémis, visada galésite susisiekti,
kai to prireiks!

Paskutinés minutés pakeitimas: Perzitrékite naujausia .Y oho Mobile™ akeija: nemokamas eSIM
Kinijal, kad galétuméte isbandyti jy paslaugas be jokiy papildomy islaidy keliaudami!
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Honkongas

Honkongas laikomas §iuolaikiniy drakony valéiy lenktyniy, kurios prasidéjo 1976 m., gimtine.
Honkongo drakony val€iy lenktynés, taip pat Zinomos kaip Tuen Ng festivalis, vykstancios
Viktorijos uoste, yra didelis renginys, pritraukiantis daugiau nei 4000 sportininky i§ viso pasaulio,
su komandomis i§ tokiy viety kaip JAV, Kanada ir Japonija.

2025 m. Honkongo lenktynés numatytos geguzés 31 d., SeStadien;, pritraukiancios didZiules Zilirovy
minias.

Renginys yra ne tik apie lenktynes, bet ir kultiros Sventé, su maistu, pasirodymais ir spalvingais
drakony tematikos Zongzi. Taip pat rasite litity Sokiy, muzikos ir daug jaudulio aplink tokias vietas
kaip Tsim Sha Tsui, Central ir Causeway Bay. Festivalis tapo jspiidingu atletiniy varzyby ir
kultliriniy pramogy miSiniu, pritraukianciu turistus i§ visur.
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Taivanas

Taivane Drakony valCiy festivalis yra didziulis renginys su lenktynémis tokiuose miestuose kaip
Taipéjus, Hsinchu, Tainanas ir Yilan, ir jis numatytas 2025 m. geguzés 31 d., su Sventémis nuo
geguzeés 30 d. iki birzelio 1 d.
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Taipéjaus tarptautinés drakony valCiy pirmenybeés, vykstancios Dajia upés parke, pritraukia
komandas i$ viso pasaulio. Lenktynés taip pat pagerbia Qu Yuano istorija, kai komandos irkluoja
drakony valtis bignininko ritmu ir bando uzgrobti véliavas. Tai linksmas, tradicinis renginys,
kuriame tikima, kad pergalé atnesa sékme ir garbe.

Tokiuose miestuose kaip Taipéjus ir Kaohsiung vyksta paradai, maisto kioskai ir ritualai, tokie kaip
»drakono pazadinimas®, t. y. valties akiy dazymas ir Zoleliy kabinimas ant dury apsaugai. Seimos
taip pat geria realgaro vyng sveikatai ir balansuoja kiauSinius vidurdienj sékmei.

Singapiiras

Singaptre Drakony valciy festivalis bus Sven¢iamas 2025 m. geguzés 31 d. Nors tai néra valstybiné
Sventg, jis iSlieka svarbiu kultiiros renginiu, vykstan¢iu populiariose vietose, tokiose kaip Marina
Bay, Bedok rezervuaras ir Kallang upé.

Be lenktyniy, vyksta ir kultiiriniai renginiai, tokie kaip kiny opera, litity Sokiai ir tradiciné muzika.
Seimos taip pat gali mégautis veikla, tokia kaip popieriaus drakony gamyba, kaligrafijos dirbtuvés
ir zaidimai. Tai smagus biidas patirti kiny kulttirg su maistu ir pramogomis visoms amziaus
grupéms.

Malaizija

Malaizijoje Drakony valciy festivalis, dar vadinamas Duanwu festivaliu, bus §venc¢iamas 2025 m.
birzelio 19 d. vietovése, kuriose gyvena didelés kiny bendruomenés, pavyzdziui, Penange, Kvala
Lumpdre ir Malakoje.

Jis apima lenktynes tokiose vietose kaip Penango Teluk Bahang uztvanka ir Putrajaya eZeras, kur
varzosi komandos i8 viso pasaulio. Be lenktyniy, vyksta ir kultiiriniai ritualai, tokie kaip akiy
taskymo ceremonija, litity Sokiai ir maistas, pavyzdziui, jvairiy stiliy zongzi.

Penangas surengs didelj renginj — Penango tarptauting drakony val¢iy regatg 2025 m. lapkri¢io 29 ir
30 dienomis, ,,Straits Quay Retail Marina® Penange, Malaizijoje, su tarptautinémis komandomis ir
sceniniais pasirodymais, tesdamas Drakony valciy festivaliy organizavimo tradicija, prasidéjusia
1956 metais.

Kitos Azijos Salys

Japonija

Drakony valciy lenktynés Okinavoje, Japonijoje, vyksta geguzés ménesj per Auksine savaite.
Didziausias renginys vadinamas Naha Hari, ir jj ateina pazitréti daugiau nei 150 000 zmoniy.

Komandos i§ mokykly, imoniy ir kariuomenés lenktyniauja tradicinémis valtimis su drakony
galvomis.

Japonijoje drakony valciy lenktynés vyksta jau 600 mety ir tikima, kad jos atneSa sékmg Zvejybai ir
derliui. 2025 m. lankytojai galés stebéti lenktynes, mégautis muzika, stebéti sumo imtynes ir
fejerverkus prie vandenyno.
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Piety Koréja

Piety Kor¢joje Drakony valciy festivalis vadinamas Dano arba Suritnal. Svarbiausia §vente yra
Gangneung Danoje festivalis, kuris vyks 2025 m. birZelj ir truks aStuonias dienas.

Festivalio metu Zmonés dalyvauja veiklose, tokiose kaip specialiy véduokliy gamyba, Svento
gérimo virimas ir plauky plovimas vilkdalgiy vandeniu. Vyksta pasirodymai, tokie kaip kaukiy
vaidinimai, liaudies Sokiai ir 1éliy teatrai, taip pat linksmos varzybos, tokios kaip imtynés, siipynés
medyje ir virvés traukimas. Festivalis prasideda paradu, o kasdien atliekami ritualai, skirti meilei ir
taikai.

Vietnamas
Tét Poan Ngo, dar Zinomas kaip Vietnamo drakony val&iy festivalis, vyks 2025 m. birzelio 25 d.

Festivalio metu miestuose vyks drakony valéiy lenktynés, kuriose komandos varzysis skambant
biligny muzikai.

Vietnamieciai taip pat laikosi tradicijy, tokiy kaip namy valymas, Zoleliy vonios ir maldos
Sventyklose. Mégaujamasi specialiais patiekalais, tokiais kaip lipnis ryziy kukuliai (banh tro) ir
garinti ryziy pyragai (banh U). Kai kuriose vietose §eimos gamina kvapius maiselius, kuriuos
pakabina namuose. Festivalis yra linksmybiy, kultros paproéiy ir skanaus maisto derinys,
atspindintis vietnamieciy tradicijas.
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Jungtinés Valstijos

Daugelis zmoniy drakony val¢iy lenktynes sieja su Azijos kultiromis, taciau jos tapo gana
populiarios ir JAV, kur skirtinguose miestuose vyksta dideli renginiai. Pavyzdziui, Atlantos
Honkongo drakony valciy festivalis vyks 2025 m. rugséjo 6 d. Lanier ezere, o Kolorado drakony
valéiy festivalis — 2025 m. rugséjo 27 d. Siuose festivaliuose dalyvauja komandos,
lenktyniaujancios valtimis, vyksta kultiiriniai pasirodymai ir maisto pardavéjai.

Taip pat yra Milvokio drakony valciy festivalis, numatytas 2025 m. liepos 12 d., kuris orientuotas |
kiny tradicijas. Lankytojai gali atvykti stebéti lenktynes, palaikyti komandas, mégautis
pasirodymais ir paragauti gardaus maisto. Tai puikus biidas praleisti laikg su Seima ir patirti
Hartfordo jvairove.

Taip pat yra Riverfronto drakony valc€iy ir Azijos festivalis, kasmetinis renginys Hartforde,
Konektikute, kur zmonés Svencia Azijos ir Ramiojo vandenyno saly kulttiras. Jame vyksta drakony
val€iy lenktynés, gyvos muzikos ir Sokiy pasirodymai, meno veikla, maisto kioskai ir kovos meny
pasirodymai. 2025 m. renginys vyks rugpjtcio 16 d., nuo 8:00 iki 16:00. Be festivalio, ,,Riverfront
Recapture™ taip pat sitilo drakony val€iy programas, jskaitant treniruotes, komandos formavima ir
galimybe prisijungti prie vietiniy komandy, tokiy kaip ,,DragonFire“ ir ,,Women on Water*. Sios
programos yra atviros visy lygiy Zzmonéms ir vyksta iStisus metus.
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Niujorko Honkongo drakony valciy festivalis 2025 vyks rugpjiicio 2 ir 3 dienomis Flushing
Meadows Corona parke Kvynse. Renginyje dalyvaus daugiau nei 120 drakony val¢iy komandy i$
visos Siaurés Amerikos, vyks lenktynés, kiny muzikos ir $okiy pasirodymai, taip pat kovos meny
demonstracijos, atlickamos Shaolin vienuolyno kariy. Taip pat galésite mégautis tradiciniu kiny
maistu, liaudies meno ekspozicijomis ir dar daugiau. Be to, j¢jimas yra nemokamas!

Planuojate Svesti Drakony valciy festivali? Kaip seksite vietinius renginius ar palaikysite rysj su
Seima?

Naudodamiesi mobiliaisiais duomenimis, visada bisite prisijungg ir informuoti. I$bandykite Yoho
Mobile nemokamg eSIM bandomaja versijg ir gaukite tiesioging prieiga prie mobiliojo rysio
duomeny daugelyje $aliy. Jokios SIM kortelés, jokiy sutarciy — tiesiog greitas nustatymas ir
prisijungiate prie interneto per kelias minutes.

Jei veliau norésite jsigyti eSIM plana, kasoje naudokite kodag YOHO12, kad gautumeéte 12%
nuolaida!

Kodél Drakonu valciu festivalis yra kultiirinis renginys, kurio negalite praleisti

Drakony val€iy festivalis yra kupinas Simtmeciy senumo tradicijy, komandinio darbo ir unikalios
kultiirinés simbolikos. Zmonés i§ viso pasaulio atvyksta jo patirti. Stai keletas prieZasciy, kodél
tikrai turétumete tai patirti:

« Pagerbti senovés istorija: Juo pagerbiamas Qu Yuanas, poetas, kuris nuskendo 278 m. pr.
Kr. Zmonés mété ryzius j upe, kad apsaugoty jo kiina nuo zuvy, kas ir pradéjo festivalio
tradicijg. Festivalio istorija siekia daugiau nei 2000 mety, pagerbiant drakony dievus,
senoves poetus ir tradicijas.

» Patirkite jspudingas drakony val¢iy lenktynes: Festivalyje vyksta jtemptos lenktynés,
kuriose komandos irkluoja drakono formos valtis, tapusias tarptautine sporto Saka.

o Paragaukite tradiciniu Zongzi: Tradicinis maistas, pagamintas i§ lipniy ryZiy, suvynioty ]
bambuko lapus su mésa ar pupelémis, valgomas pagerbiant Qu Yuang ir dalijantis su
artimaisiais.

« Dalyvaukite dvasinése tradicijose: Zmonés kabina Zoleles, nesioja spalvotus siilus
apsaugai ir geria realgaro vyna, kad atbaidyty blogasias dvasias. Daugelis komandy
lenktynes pradeda ritualais, siekdamos palaiminimo ir geros s€kmés, todé¢l renginys tampa
daugiau nei tik sportas.

o Sveskite bendruomenés dvasia: Tai laikas $eimoms ir bendruomenéms susiburti
linksmybéms, lenktynéms ir paradams. Sékmei drakony valciy lenktynése reikalingas
tobulas komandos nariy koordinavimas ir vienybé.

o Pagerinkite savo fizine ir psichine sveikatg: Steb¢kite arba prisijunkite prie komandos
lenktynése, kurios i§Saukia tiek jiisy fizing iStverme, tiek protinj susikaupima.

« Mégaukités augan¢iu pasauliniu populiarumu: Sven¢iama visame pasaulyje, ypa¢
tokiose vietose kaip Taivanas, Singaptras ir Honkongas, kur gyvena daug kiny
bendruomeniy.
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