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Santrauka

Sportinis baidarininky rengimas, kuriame svarbus tiek fizinis, tiek psichinis parengtumas, yra
sudétingas procesas. Vienas pagrindiniy psichiniy veiksniy, daranciy jtaka baidarininky rengimuisi ir
rezultatams, yra motyvacija. Sportininky, ypa¢ baidarininky, motyvacija yra nepakankamai mokslin¢je
literatiiroje tyrinétas veiksnys.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky konkrec¢ios sportinés
veiklos pasirinkimo ir ugdymosi motyvus. Tyrimo objektas — Lietuvos rinktinés baidarininky sportavimo
motyvai. Atliekant tyrima buvo taikyti teoriniai metodai (mokslinés literattiros analiz¢ ir apibendrinimas)
ir empirinis metodas (anoniminé¢ anketiné apklausa). Anketiné apklausa buvo atlickama Lietuvos
edukologijos universiteto (LEU) Sporto mokslo institute, sporto mokomosiose stovyklose, pratybose.
Tirti 20-30 mety amziaus Lietuvos rinktinés didelio meistriSkumo baidarininkai vyrai (n= 14).
Anonimine¢ anketg sudaré penki atviri klausimai ir devyni uzdari klausimai. Atviry klausimy atsakymai
buvo klasifikuojami ir ver¢iami skaitine informacija tam, kad visa empirinio tyrimo medziaga biity
iSanalizuota taikant matematinés statistikos metodus (procentiniai dazniai), kad rezultatus bity galima
palyginti kiekybiskai.

IStyrus Lietuvos rinktinés baidariy irkluotojus paaiskéjo, kad vienas pagrindiniy sportinés veiklos
ir konkreciai — baidariy irklavimo pasirinkimo motyvy yra jdomi patirtis ir nauji jaudinantys pojiciai,
tévy ar trenerio paskatinimas turi daug mazesng¢ galig. Tyrimo rezultatai gali padéti sudarant ir tobulinant
baidarininky rengimo programas, gerinant komunikacijos tarp sportininky ir treneriy kokybe.

Raktazodziai: motyvacija, ugdymas, baidarininkai.

Ivadas

Ugdymas — tai bendra pedagogikos kategorija, apimanti labai platy Zmogaus vystymosi veiksniy
spektra: augimag, Svietimg, mokyma, lavinimg, aukléjima, formavimg. Ugdymas vyksta konkreCiomis
socialinémis sglygomis, istorinémis, kultiirinémis aplinkybémis, tai labai daugialypis vyksmas (Jovaisa,
2007).

Teigiama, kad protinio, fizinio, dvasinio ir socialinio ugdymo sriiy tarpusavio rySys yra svarbi
ugdymo teorijos problema (Bitinas, 1998). Daugelis pedagogy, sporto mokslininky mano, kad sportas,
fizinis, psichinis ugdymas vyksta greta, tai neatskiriamos zmogaus asmenybés dalys (Salkauskis, 1992;
Jovaisa, 2007; Johnson et al., 2007).

Socialiné aplinka — Seima, draugai, mokykla, komanda, Salies kultiiros tradicijos, sporto politika

sudaro terpe, kurioje sportininkas gyvena, mokosi, sportuoja, formuojasi, tobuléja kaip asmenybé



(Raslanas, 2001; Morgan, Giacobbi, 2006; Barker et al., 2008). Sportas, fizinis aktyvumas lavina daugelj
gyvybiskai svarbiy ne tik fiziniy, bet ir psichiniy savybiy (Gill, 2007). Asmenybés vystymuisi jtakos turi
glaudus fiziniy ir psichiniy galiy ugdymas tam tikromis socialinio i$sivystymo salygomis (Bailey,
Morley, 2006; Sabaliauskas, 2011). Asmenybés ugdymo klausimai susij¢ su ekonominémis, politinémis,
socialinémis visuomeneés vystymosi saglygomis.

Tyréjai (Morgan, Giacobbi, 2006) atskleidzia sékmingai pazanga daranciy sportininky karjeros
raidos etapus, kuriuos sieja su psichosocialinés brandos raida, parodo, kad tévy, treneriy, komandos nariy
palaikymas yra svarbus visuose sportininko tobulé¢jimo etapuose.

Pasirinkimui savo gyvenimg susieti su sportu didelés reikSmés turi sportininky sportavimo
motyvacija, materialiyjy gérybiy siekimas. Kad visa tai biity realizuota, buitinos tinkamos salygos, jvairios
prielaidos, motyvai. Motyvacija skirstoma j viding ir iSorin¢ (Bo et al., 2010). Vidiné motyvacija susijusi
su tam tikro fizinio, psichinio tobulumo siekiu. ISoriné motyvacija skatina gauti kokj nors atlygi.
Teigiama, kad motyvacija grindZziama jgimtomis savybémis ir ugdomaja veikla (Jovaisa, 2009).

Didziausias sportininko pagalbininkas yra treneris, jo kompetencija, gebéjimas formuoti
sportininko motyvacija, taikomi pazangiis treniravimo metodai ir priemonés yra bene svarbiausi veiksniai,
padedantys sportininkui tobuléti. Treneris yra atsakingas uz sportininko tolesne gyvenimo raida (Trini¢ et
al., 2009; Stirling, Kerr, 2009; De Weese, 2010).

Taigi, daugelio pasaulio Saliy mokslininkai sportin] rengimg apibrézia kaip labai daugialypi,
daugiadalyk; procesa, turint]j reikSmeés socialiniam, kultliriniam ir net materialiniam visuomenés
vystymuisi.

Didelio meistriSkumo siekimas siejamas su specifiniy sporto veiklai ir sporto Sakai budingy
psichiniy galiy ugdymu (Baker, Horton, 2004). Sias savybes mokslininkai (Cox, 1990) skirsto j dvi
grupes. Pirmiausia — motyvacija, kurios reikia potencialui atskleisti ir saviraiSkai. Manoma, kad sportin¢je
veikloje galutinj rezultata nulemia unikalios sportininko asmeninés savybés (Gaston-Gayles, 2005).

Mokslininkai (Ko, Park, Claussen, 2008), iStyre¢ 253 baidarininkus, dalyvaujancius pasaulio
¢empionatuose, nustaté, kad vyrauja tam tikri pasitenkinimo, malonumo veiksniai, sportavimo veiklos
pasirinkimo motyvai. Jie pastebéjo, kad yra esminiy motyvacijos skirtumy tarp skirtingy ly¢iy. Minéti
autoriai nustaté, kad sportininkai vyrai tur¢jo didesng¢ motyvacija sportuoti negu moterys, Sios iSreiske
didesng motyvacija akademinei veiklai. Tiriamieji kaip vieng svarbiausiy motyvy nurodé¢ kiino judesius
kontakte su vandeniu.

Tyr¢jai (Williams, Krane, 2001; Bayley, Morley, 2006) akcentuoja talentui atskleisti biitinas
savybes: atkakluma, ambicinguma, optimizmg, gebéjima susikoncentruoti, protinj iStverminguma,
gebéjimg prisitaikyti, emocine kontrolg. Daugumos pasaulio sporto specialisty nuomone, didziulg jtaka
siekiant sportinio rezultato daro motyvacija (Grajauskas, Cepulénas, 2009; Kang, 2010). Motyvacija

apibréziama kaip sporto motyvy visuma, lemianti sportininky atkaklumg ir nuoseklius veiksmus siekiant



tikslo. Zodis ,,motyvas“ yra kiles i§ lotynisko ZodZio ,;morere” (judéti, skatinti). Motyvacija kreipia
veiksmus ir elgesj viena ar kita linkme, motyvuotas zmogus turi daugiau energijos (Kang, 2010).
Motyvacija — tai motyvy visuma, reguliuojanti zmogaus veikla, kryptinga tikslo siekima, santykius su
aplinka (Deci, Ryan, 2000; JovaiSa, 2007).

Sportininky motyvacija iSsamiai tyrinéjo Sabaliauskas (2011), iSryskings pagrindinius motyvus,
skatinanCius pradéti sporting veikla, taciau didelio meistriSkumo sportininky motyvai siekti elitiniy
konkreCios sporto Sakos rezultaty dar mazai tyrinéti. ISkyla mokslin¢ problema — tirti didelio
meistriSkumo sportininkus, siekiancius sékmingai dalyvauti Europos ir pasaulio sporto renginiuose, ir jy
motyvy sklaidg. Aktualu istirti Lietuvos rinktinés baidarininky motyvy formavimosi raidg ir skatinancius
veiksnius.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky konkrecios sportinés
veiklos pasirinkimo ir ugdymosi motyvus.

Tyrimo objektas — Lietuvos rinktinés baidarininky sportavimo motyvai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Atliekant tyrima buvo taikyti teoriniai metodai (mokslinés literatiiros analiz¢ ir apibendrinimas) ir
empirinis metodas (anoniminé anketiné apklausa).

Anketiné apklausa buvo atlickama LEU Sporto mokslo institute, 2015 metais vykusiose sporto
mokomosiose stovyklose, pratybose. Tyrimo imtj sudaré 17-29 mety amziaus Lietuvos rinktinés didelio
meistriSkumo baidarininkai vyrai (n= 14). Sie sportininkai buvo pasirinkti dalyvauti apklausoje
tikslingai, nes jie buvo stipriausi Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininkai, priklausantys pasaulio
sporto elitui. Tyrime dalyvavusiy respondenty atsako daznis 100 %. Statistinei analizei buvo pasirinkti
visy sportininky duomenys, nes visi respondentai atitiko tyrimo reikalavimus, savanoriSkai sutiko
dalyvauti tyrime ir atsaké j visus anketos klausimus.

Baidarininky apklausai taikytas S. Sabaliausko (2011) parengtas klausimynas, kurj sudaré trys
struktiirinés dalys:

1. instruktazas ir supaZindinimas su tyrimu;

2. socialiniai demografiniai kintamieji;

3. sportavimo motyvai ir sportavimo prielaidos.

Per instruktaza tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu, jo eiga, buvo garantuotas
anonimiSkumas. Antroje dalyje pateiktais klausimais buvo siekiama iSsiaiskinti sportininky
sociodemografinius duomenis: amziy, vietove, kurioje jie pradéjo sportuoti. Trec€ioji klausimyno dalis

buvo orientuota j aplinkybes ir motyvus, paskatinusius baidarininkus rinktis sporta.



Apklausa vyko anonimiskai ir savanoriskai. Respondentai i tyrimo gal¢jo pasitraukti nebaige ar
neprad¢je pildyti klausimyno, dalyvavimas apklausoje nebuvo privalomas. Apklausa vykdyta laikantis
visy etiniy ir teisiniy principy.

Anonimin¢ anketg sudaré penki atviri klausimai ir devyni uzdari klausimai. Atviry klausimy
atsakymai buvo klasifikuojami ir ver¢iami skaitine informacija tam, kad visa empirinio tyrimo medziaga
biity iSanalizuota taikant matematinés statistikos metodus — procentinius daznius ir Pirsono (Pearson)

tiesioginés koreliacijos metoda.

Tyrimo rezultatai
ISanalizavus respondenty atsakymus j sociodemografinius klausimus paaiskéjo, kad Lietuvos
baidariy irklavimo rinkting sudaro labai jvairaus amziaus (17-29 m) sportininkai. Daugiausia (t.y.

21,43 % respondenty) yra 29 mety amziaus. Respondenty amzius pavaizduotas 1 pav.
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1 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas (sportininky amzZius)

Empirinis tyrimas atskleideé, kad Lietuvos rinktinei daugiausia baidarininky (28,57 %) parengia
Daugy sporto mokyklos treneriai (2 pav.). Anuomet produktyvi baidariy sporto mokykla Siuo metu
nefunkcionuoja. Visagine pradéjo sportuoti 21,43 % tirty sportininky. Svarbu paZyméti, kad

didziuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje ir Panevézyje — nepradé¢jo treniruotis nei vienas apklaustas

sportininkas.
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2 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas (miestai, gyvenvieteés, kuriose sportininkai pradéjo
sportuoti)

IS tyrimo rezultaty matyti, kad 100 % sportininky pasirinkta sporto Saka kultivuoja penkerius ir
daugiau mety. 78,57 % sportininky turi 10 mety ir didesnj staza, vienas respondentas — net 19 mety staza.

Vidutinis respondenty stazas pasirinktoje sporto Sakoje yra 11,79 mety (1 lentelg).



1 lentele
Respondentuy staZas pasirinktoje sporto Sakoje

Metai 5 7 9 10 11 12 13 14 15 19

Sportininkai 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1

Analizuojant tirty sportininky vertinamus geriausius startus nustatyta, kad 7,14 % (1) respondenty
didziausius savo pasiekimus sieja su laiméjimu olimpinése zaidynése (2 vieta), 28,57 % (4)— su
laiméjimais pasaulio cempionate. IS jy 75 % (3) laiméjo prizines vietas, 100 % (4) pateko | penketuka.
21,43 % (3) respondenty didziausius savo pasiekimus sieja su laiméjimais universiadoje. IS jy 66,7 % (2)
laiméjo prizines vietas. 35,71 % (5) respondenty didziausius savo pasiekimus sieja su laiméjimais

pasaulio jaunimo ¢empionate (2 lentel¢).

2 lentele

Respondentu didZiausi sportiniai pasiekimai

Eil. Nr. Varzybos Vieta
l. Olimpinés zaidynés 2 vieta
2. Pasaulio cempionatas 2 vieta
3. Pasaulio ¢empionatas 2 vieta
4. Pasaulio ¢empionatas 3 vieta
5. Pasaulio ¢empionatas 5 vieta
6. Europos cempionatas 5 vieta
7. Universiada 2 vieta
8. Universiada 3 vieta
9. Universiada 4 vieta
10. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 vieta
11. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 3 vieta
12. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 4 vieta
13. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 6 vieta
14. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 8 vieta

IS tyrimo duomeny matyti, kad tik vienas sportininkas néra pakeites trenerio, o 92,86 % (13)
respondenty per visg rengimosi laikotarpj treniravo daugiau nei vienas treneris. 57,14 % (8) respondenty
treniravo du treneriai, 35,71 % (5) respondenty — trys ir daugiau treneriy.

Tirti sportininkai per savait¢ treniruojasi nuo 7 iki 11 karty. 10 sportininky (71,43 %) nurode

konkrety lankyty pratyby skaiciy per savaitg (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pratyby skaiCius per savaite



Pratyby trukme iki 2 val. nurodé 57,14 % tiriamyjy. Dviejy tiriamyjy (14,29 %) pratyby trukmé
yra iki 1,5 valandos, keturiy tiriamyjy (28,57 %) — iki 2—3 valandy.

Analizuojant priezastis, kurios paskatino lankyti pasirinktos baidariy sporto Sakos treniruotes,
paaiSkéjo, kad net 11 respondenty (78,57 %) priezastis — treniruotes lanke draugai (3 lentel¢). Tai rodo
stiprig draugy jtaka vaikystéje renkantis veikla. Trys respondentai (21,43 %) nurodé netoli namy,
mokyklos buvus sporto mokykla, po du respondentus (14,29 %) — tévy nora, trenerio pakvietimg ir

treniruotes jau lankiusj brolj (sese, kitus giminaicius). Jdomu tai, kad né vienas sportininkas nemingjo,

kad buvo sukurta gera materialiné bazé, salygos treniruotéms.

3 lentelé

Priezasciy, paskatinusiy pradéti lankyti baidariy irklavimo treniruotes, atsakymy pasiskirstymas

Priezastis Pasirinko respondenty
Pakvieté treneris 2
Treniruotes lanké mano draugai 11
Sporto mokykla buvo netoli namy, mokyklos 3
Treniruotes jau lanké mano brolis (sesuo, giminés) 2
Tévai noréjo, kad lankyc¢iau Sias treniruotes 2

Respondenty sportavimo motyvy kokybiniai vertinimai buvo paversti } kiekybinius duomenis.

Atsakymai ,,Sutinku® ir ,,VisiSkai sutinku‘ buvo susumuoti, norint jvertinti bendrai daugiausia teigiamy

vertinimy sulaukusius motyvus. Pavieniai vertinimai pavaizduoti 4 lenteléje.

4 lentele

Sportininky motyvy jvertinimas, priezZastys, kodél sportininkai sportuoja, siekia dideliy sportiniy

rezultaty

Motyvai Vvnt. ViSié.kai Nesutinku Nei .taip, Sutinku Vis.iﬁkai
proc. | nesutinku nelr ne sutinku

1. Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti | vnt. 1 0 0 5 8
1dqr_nVl'0s patirties ir patirti jaudinanciy proc. 7.14 0 0 3571 57,14
pojiiciy
2. Sportuoti man jdomu, nes daugiau vnt. 1 1 1 9 2
suzinau apie sporta, kuriuo uzsiimu proc. 7,14 7,14 7,14 64,29 14,29
3. Sportuoju, nes jauciu malonuma, kurj | vnt. 1 0 4 6 3
teikia naujy pratlmq Ir treniravimosi proc. 7.14 0 28,57 42,86 2143
metody atradimas
4. Sportuoju, nes draugai ir pazjstami vnt. 3 0 4 5 2
mane uZ tai gerbia ir vertina proc. 21,43 0 28,57 35,71 14,29
5. Sportuoju, nes tai vienas geriausiy vnt. 3 5 2 4 0
biidy susirasti draugy proc. 21,43 35,71 14,29 28,57 0
6. Sportuoju, nes jauciu pasitenkinimg vnt. 1 1 3 9 0
iSmokdamas (-a) ir atlikdamas (-a) proc.
naujus ir sudétingus treniruociy 7,14 7,14 21,43 64,29 0
pratimus
7. Sportuoju, nes norint biiti geros vnt. 0 1 1 9 3




formos biitina sportuoti proc. 0 7,14 7,14 64,29 21,43
8. Sportuoju, nes biiti sportininku (-¢) vnt. 0 5 7 2
yra garbé proc. 0 0 35,71 50 14,29
9. Sportuoju dél emocijy ir azarto, vnt, 0 1 3 8 2
kurlups pat.lrlu isitraukes (-usi) i proc. 0 7.14 21,43 57.14 14,29
sporting veikla

10. Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, | vnt. 0 1 3 5 5
tobulindamas (-a) sportinius jgiidZius proc. 0 7,14 21,43 35,71 35,71
11. Sportuoju, nes mane supantys vnt. 2 4 6 2 0
Zzmonés mano, kad svarbu biiti geros proc.

fizinés formos ir nepriekaistingai 7,14 28,57 42,86 14,29 0
atrodyti

12. Sportuoju, nes sportas yra geras vnt. 0 1 5 5 3
bl;ld:aS 1smok‘F1 tpklu dalykq., kur1§ galéty | proc. 0 7.14 3571 35.71 21,43
biiti naudingi kitose gyvenimo srityse

13. Sportuoju, nes taip galiu patirti vnt. 0 1 5 7 1
stipriy emocijy proc. 0 7,14 35,71 50 7,14
14. Sportuoju, nes jauc¢iu malonuma, vnt. 0 2 2 10 0
athk@amas (-a) sudétingus judesius, proc. 0 14.29 14.29 71,43 0
pratimus

15. Jausciausi blogai, jei neskirciau vnt. 0 0 2 8 4
laiko sportui proc. 0 0 14,29 57,14 28,57
16. Sportuoju, nes patiriu malonuma, vnt. 0 2 4 6 2
@mokdamas (‘-.a) naujy pratimy, kuriy proc. 0 14,29 28,57 42.86 14,29
iki tol nemokéjau

17. Sportuoju, nes tai puikus biidas vnt. 1 3 5 5 0
geriems .santyklams su draugais proc. 7.14 21.43 35,71 35,71 0
palaikyti

18. Sportuoju, nes privalau reguliariai vnt. 1 2 3 7 1
sportuoti proc. 7,14 14,29 21,43 50 7,14
19. Sportuoju, nes patiriu malonuma, vnt. 0 3 4 5 2
E%rglslcsiamas (-a) naujus pratimy atlikimo | proc. 0 21.43 28,57 35.71 14,29

Analizuojant sportininky motyvy vertinimg (4 lentel¢) matyti, kad net aStuoni sportininkai
(57,14 %) visiskai sutinka su pirmuoju motyvu: ,,Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti Jdomios patirties
ir patirti jaudinan¢iy pojuciy®. Su Siuo motyvu sutinka dar penki sportininkai (35,71 %). Vadinasi, $is

motyvas yra dominuojantis sportavimo motyvas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sportinés veiklos motyvacija laikoma pagrindiniu veiksniu, lemian¢iu sportininko jgimty
psichomotoriniy gabumy tobulinimo veiklos kryptinguma (Haralambie, Mihailescu, 2010). Ji siejama su
veiklos tikslais ir nulemia asmens elgesio formg bei pastangy intensyvuma. Motyvacijos stiprumui ir
pastovumui reikSmés gali turéti daug psichologiniy, socialiniy ir edukaciniy veiksniy.

ISanalizavus anketinés apklausos, parengtos pagal S. Sabaliauska (2011), sociodemografinius
duomenis paaisk¢jo, kad Lietuvos rinktinei daugiausia baidarininky parengé Daugy sporto mokyklos

treneriai (28,57 %), o didziuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje ir Panevézyje — nepradéjo treniruotis



nei vienas respondentas. Galima daryti iSvadg, kad sportininko parengtumui miesto dydis ir ekonominis
iSsivystymas turi palyginti mazai jtakos. Labai svarby vaidmen;j atlieka treneris, kurio kompetencija,
gebéjimas formuoti sportininko motyvacija, pazangiis treniravimo metodai ir priemonés yra bene
svarbiausias sportininko tobuléjimo veiksnys. Treneris atsakingas uz sportininko tolesn¢ gyvenimo ir
karjeros raida. Sis teiginys akcentuojamas ir iSanalizuotoje literatiroje (De Weese, 2008; Trinié et al.,
2009; Stirling, Kerr, 2009).

Sportininky amziaus ir baidariy irklavimo sportiniy pasiekimy analizé¢ rodo, kad néra tiesioginio
rysio tarp sportininko amZiaus ir jo pasiekimy. Puikus pavyzdys yra Lietuvos rinktinés narys H. Z., kuris
biidamas 21 mety iskovojo aukso medalj 2015 m. Europos Zaidynése Baku. Sis pasiekimas néra jtrauktas
1 klausimyno atsakymy suvesting, nes empirinis tyrimas vyko prie§ Europos zaidynes.

Anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad pagrindinis motyvas rinktis sportg ir konkreciai —
baidariy sporta buvo: ,,Sportuoti man malonu, nes galiu igyti jdomios patirties ir patirti jaudinanciy
pojuciy®.

Tiriant paaiSkéjo, kad jaunieji sportininkai prie§ pasirinkdami baidariy irklavimo sporta dar lanke
keliy kity sporto Saky pratybas. Apsisprendima Iémé patirtas malonumas sportuojant ir savo kompetencijy
suvokimas. Vadinasi, sportininky patiriamas malonumas ir gebéjimas savo galimybes panaudoti siekiant
puikiy sportiniy rezultaty motyvuoja sporting veiklg iSskirti 1§ kity veikly, didina jsitraukima i didjji
sporta, skatina apsisprendimg specializuotis vienoje sporto Sakoje.

Atlikti baidarininky, besirengianciy dalyvauti 1000 m nuotolio varZybose, tyrimai metiniu ciklu
atskleidé daug sporto mokslui aktualiy reiSkiniy, pateiké daug duomeny, kurie gali padéti efektyvinti
didelio meistriSkumo baidarininky rengima, be to, kai kurie tyrimo duomenys gali biiti treneriams kaip

modelinés charakteristikos rengiant jaunuosius baidarininkus.

ISvados

1. Istyrus Lietuvos rinktinés baidarininkus nustatyta, kad jie sporting veikla ir konkreciai baidariy
irklavimg pasirinko daugiau skatinami vidinés motyvacijos veiksniy (sportuoti man malonu, nes galiu
jgyti 1domios patirties ir patirti jaudinanc¢iy pojiciy) nei iSorinés motyvacijos (tévy ar trenerio
paskatinimas). Tokie rezultatai gali biiti nulemti kokybiskos komunikacijos tarp sportininky ir treneriy
triikumo arba dél nepakankamo pasitikéjimo treneriu kaip autoritetu.

2. Paaiskéjo, kad didziyjy Lietuvos miesty Vilniaus ir Panevézio treneriai néra parenge nei vieno
dabartinés Lietuvos baidariy irklavimo rinktinés sportininko, daugiausia jy pradéjo sportuoti Dauguose.

3. Tyrimai atskleid¢, kad jaunieji sportininkai prie§ pasirinkdami baidariy irklavimo sporta dar
lankeé keliy kity sporto Saky pratybas. Apsisprendimg lémé patirtas malonumas sportuojant ir savo

kompetencijy suvokimas. Taigi, sportininky patiriamas malonumas ir gebéjimas savo galimybes



panaudoti siekiant puikiy sportiniy rezultaty motyvuoja sporting veiklg iSskirti i$ kity veikly, didina

isitraukimg i didjji sporta, skatina apsisprendimg specializuotis vienoje sporto Sakoje.
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LITHUANIAN ELITE KAYAK ROWERS’ MOTIVES FOR ENGAGEMENT INTO SPORTING
ACTIVITY
Dr. Egidijus Balciiinas’, Augusté Siupinyté!, Ri¢ardas NekrioSius
Lithuanian University of Educational Sciences’, Lithuanian Sports University’
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SUMMARY

Training of kayak rowers is a complex process, including both physical and psychical preparation
as important components. One of the main psychical factors, having influence on kayak rowers’
preparation and their results is motivation. Motivation of athletes, in particular of the ones practicing
kayak sport, is a factor lacking deeper investigation in scientific literature. This article presents a literature
review on this topic.

The aim of the research was to disclose motives which had impelled Lithuanian elite kayak rowers
to choose and train a certain sport activity. The research involved theoretical method (analysis and
summarizing of the scientific literature), as well as empirical method (anonymous questionnaire
interrogation). The questionnaire interrogation was performed in the Sport Science Institute of Lithuanian
University of Educational Sciences, athletes were also interrogated during their sport training camps and
training sessions. Lithuanian national team elite kayak rowers (male), aged from 20 to 30 (n=14),
participated in the research. 5 open and 9 close questions made the content of the questionnaire. The
answers to the open questions were classified and converted to digital information, in order to prepare the
obtained material from empirical research for analysis using mathematical statistics methods (percentage
rate) and to achieve quantitative comparison of the results.

The investigation of Lithuanian national kayak rowers disclosed that one of the main motives for
choosing sport activity, in particular kayak rowing is an interesting experience and new, exciting
emotions. According to the research results, reinforcement by parents or coach is of remarkably less
influence. The results of this investigation might be useful in preparing and improving kayak rowers’
training programs, as well as in attaining better quality in an athlete — coach communication.

Keywords: motivation, development, kayak rowers.
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